
絶景スポラン道場 in 桃山 注意事項 
 

【イベント開催について】 

● ご自宅で検温とチェックシートを記入し、当日スタッフにご提出ください。 

● 受付時『手洗い』『消毒』『検温』等にご協力をお願い致します 

● 万一、大会終了後 2 週間以内に新型コロナウイルスに感染した場合は主催者へご連絡願います。 

● 更衣室利用の際は間隔を空けてご使用ください。 

● ランニング中以外はマスク・ネックゲイター等を着用願います。 

● 他の参加者やスタッフとの間隔をできるかぎり確保してください。 

● 感染状況によりイベントが中止になる場合があります。 

【イベント中について】 

● ランニング中はたん、つばを吐くことは極力お控えください。 

● ランニング中はペーサーや前のランナーの真後ろにつかないようにしましょう。 

2ｍ程度距離を開ける。斜め後ろにずれて走るなど、前のランナーの呼気に当たらない工夫を！ 

● 競技者同士のハイタッチや接触はお控えください 

● エイドステーションは設置いたしません。給水（給食）は各自で用意し、個々に指定された場所 

で行ってください。（ゴミ箱の設置はありません。ゴミは各自でお持ち帰りください。） 

 

感染対策を心掛けながら、楽しく走ろう！ 

ご協力をよろしくお願い致します！ 


